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Summer - 10 €  
Con pomodorini, guacamole* e paprika dolce

 
Nachopulled - 13 €  
Pulled pork, cipolla disidratata crunchy, pomodori, 
jalapeno piccanti

 
Harissa Hot - 9 €  
Salsa harissa, jalapeno, cheddar, paprika dolce

 
Veg e spicy - 12 €  
Cheddar veg, cipolla disidratata crunchy, jalapeno 
piccanti, zucchine trifolate

Nachos

Salse extra | +2 €
Cheddar7 | Harissa | Guacamole*

Gran piatto di nachos di mais croccanti e caldi



scegli la tua salsa
Harissa HOT 
Mayo VEG 

Mayo al pepe nero3 
Ketchup

1 salsa 7 € | 2 salse 8 €
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Orto 1,8 - 12 €  
Con pomodorini, paprika dolce, pinoli, zucchine trifolate e 
lime

 
Edamame - 10 €  
Con edamame, pepe nero, paprika dolce e lime

Hummus

Patatine Air-Fry*

extra | +2 €
Extra Tortillas

salsa extra | +1 €

Morbido hummus di ceci e thaina, con olio EVO, pepe e lime 
accompagnati da tortillas di mais

400 grammi di Croccanti patatine cotte in 
friggitrice Air-Fry senza aggiunta di olio



Proposte da single

Margherita 7-8 - 11 €  
Pomodorini, mozzarella senza lattosio, pesto di basilico, 
pinoli

 
Cotto 7-8 - 14 €  
Pomodorini, mozzarella senza lattosio, cotto alla brace, 
cipolla caramellata, semi di zucca

 
Estiva 7-8 - 16 €  
Pomodorini, rucola croccante, pinoli, olio EVO e burrata

 
Vegetariana 7 - 14 €  
Pomodorini ciliegino, mozzarella senza lattosio, cipolla 
caramellata, zucchine trifolate, rucola croccante, peperoni 
grigliati

 
Vegeta 8 - 14 €  
Pomodorini ciliegino, mozzarella veg, rucola croccante, 
zucchine trifolate, semi di zucca, pesto di basilico

Focacce Romane 220 g di impasto morbido e croccante con 36 
ore di lievitazione e mozzarella senza lattosio



Pulled 7  
Pulled pork, cipolla caramellata, peperoni grigliati, cheddar, 
insalata iceberg, salsa yogurt

 
Chicken 3-7  
Pulled chicken, guacamole, pomodorini, cappuccio rosso 
marinato, cipolla disidratata crunchy, maionese al pepe nero

 
Plant Chicken 7  
Pollo veg marinato*, guacamole, cipolle caramellate, 
insalata iceberg, semi di zucca, mayo veg, 
zucchine trifolate

 
Vegan 1-7  
Pollo veg marinato*, pomodorini, zucchine trifolate, cipolle 
disidratate crunchy, insalata iceberg, cheddar veg

 
Pulled Hot 7  
Pulled pork, cappuccio rosso marinato, cheddar, 
jalapeno piccanti, insalata iceberg, salsa harissa 
 
Chicken Hot 7  
Pulled chicken, pomodorini, zucchine 
trifolate, jalapeno piccanti, cipolla 
disidratata crunchy, insalata 
iceberg, salsa yogurt

Buns - 12 €



Proposte da single

Pulled 7  
Pulled pork, pomodorini, cipolla caramellata, cappuccio 
rosso marinato, jalapeno, salsa yogurt

 
Chicken 
Pulled chicken, pomodorini, guacamole*, cipolla 
disidratata crunchy

 
Veg  
Pollo veg marinato, pomodorini, guacamole, cheddar veg, 
cipolla disidratata crunchy

 
Veg 2.0  
Pollo marinato veg, pomodorini, cappuccio rosso 
marinato, edamame*, cipolla disidrata crunchy

 
Vegetariano 7  
Pomodorini ciliegino, guacamole, zucchine trifolate, 
edamame*, salsa yogurt, cipolla disidratata crunchy

Tacos croccanti fuori e gustosi

2 pezzi - 9 €

3 pezzi - 13 €



Tiramisù 3,7,8 - 7 €  
Tiramisù classico in bicchierino di vetro con biscottini al 
cioccolato

 
Torta cioccolato e caramello 3-5-7-8 - 7 €  
Morbida e croccante fetta di torta al caramello, con 
cioccolato al latte, e mandorle con panna montata e cacao

Dolci per concludere al meglio

Uva & Menta Café
Piazza Garzetti, 5 - 38122 Trento

Tel. 0461 231801
Seguici sui social @uvaementa

 150 etichette di birra 
5 spine di birra artigianale italiana

Focacce romane /toast / insalatone / piatti caldi 
anche gluten free

Pub & Café

CI TROVI 

ANCHE DA



Scopri tutti gli allergeni, 
il menù online e i nostri 
cocktail scannerizzando il 
QR con il tuo smartphone!

drinkinruf.it
Seguici sui social @

ruf_trento

Informazione alla clientela
ELENCO DEGLI INGREIENTI O COAUDIUVANTI CONSIDERATI ALLERGENI

ALLEGATO II - "Sostanze o prodotti che provocano allergie  o intolleranze" Reg. 1169/2011 UE
1. CEREALI CONTENENTI GLUTINE: grano, segale, orzo, avena o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati. 2. CROSTACEI 
E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI.  3. UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA. 4. PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE. 5. 

ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI. 6. SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA. 7. LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE 
(incluso lattosio). 8. FRUTTA A GUSCIO : mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del Brasile. 

Pistacchi, noci macadamia o noci del Queensland e i loro prodotti. 9. SEANO E PRODOTTI A BASE DI SEANO. 10. SENAPE 
E PRODOTTI A BASE DI SENAPE. 11. SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SESAMO.  12. ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI 

in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o mg/l in termini di SO2. 13. LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI. 14. MOLLUSCHI 
E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI. * PRODOTTO DI ORIGINE CONGELATA


